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DATES D’INSCRIPCIONS TALLERS

RENOVACIONS: del 20 de novembre al 7 de
desembre

INSCRIPCIONS: a partir de I'11 de desembre fins
a exhaurir places.

Horari:de 10213 hide17a20h

Inici d’activitats: dilluns, 8 de gener

Final d’activitats: dissabte, 17 de marg

Els tallers consten de 10 sessions, d’un dia a la
setmana.

Preu taller de 10 hores: 49,73 €

Preu taller de 15 hores: 63,40 €

Preu taller infantil i juvenil: 41,10 €

Preu promocié 2 activitats*: 75,74 €

*Promoci6 valida per a dues activitats de mati i/o
migdia d’1 hora cadascuna.

DATES D’INSCRIPCIONS
LUDOTECA LATARDOR

RENOVACIONS: del 20 de novembre al 7 de
desembre

INSCRIPCIONS: a partir de '11 de desembre fins
a exhaurir places.

Horari: de 10 a13 hide 16.30 a 19.30 h

Inici del trimestre: dilluns 8 de gener

Final del trimestre: divendres 23 de mar¢

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS PRESENCIALS

« El pagament del taller es fara per targeta o imposicié.

* En cas d'imposicié bancaria no es considerara en cap cas
ocupada la placa fins que no es presenti el rebut bancari, com
maxim dos dies.

* En cap cas no es reservara plaga per teléfon. Les inscripcions
es faran presencialment i per ordre d’arribada.

* En les inscripcions a la Ludoteca cada persona pot inscriure-hi
un maxim de dos infants més.

« Si hi ha vacants es gestionaran les llistes d’espera per rigorés
ordre d’inscripcid.

* En cas de llista d’espera, les families hauran de complir
una assistencia i participacié minima i continuada al servei.
Les families perdran la plaga en cas dun mes d'abséncia
continuada sense comunicacié al centre. La seva placa
passara automaticament al primer de la llista d’espera i aixi
successivament.

« El centre es reserva el dret de suspendre les activitats que no
tinguin un nombre minim de participants. Aquest minim esta a
disposici¢ dels usuaris.

* En cas que un usuari es doni de baixa en un taller al qual s’ha
inscrit, haura de notificar-ho durant el periode de devolucions.

* En cas que un usuari es doni de baixa en un taller al
qual s’ha inscrit, haura de notificar-ho durant el periode de
devolucions (de I'11 de desembre al 5 de gener).

* Limport es retornara mitjangant targeta o transferencia
bancaria.

* Una vegada comengats els tallers, el 8 de gener, no es
retornara en cap cas limport de la inscripcio, tret de les
persones que presentin un informe medic que demostri que
no poden realitzar el taller.

* La possibilitat de canvi de taller només es considerara
durant la primera setmana dels cursos i no s’abonara cap
diferéncia.

* El centre es reserva el dret a canviar de professorat en
cas necessari.

* Es prega a totes les persones assistents que siguin
puntuals perque els tallers puguin comengar i acabar en
I'horari marcat de les classes.

e El centre declina tota responsabilitat per perdua de
material i d’objectes de valor econdomic o personal.

* Les persones que estiguin a I'atur tindran un descompte
del 50% en el preu d’'un taller al trimestre.

* També es pot fer la inscripcié presencial a I'Oficina Tiquet
Rambles, Palau de la Virreina, la Rambla, 99, de dilluns a
diumenge de 10 a2 20.30 h.

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS EN LiNIA

Les inscripcions podran efectuar-se a través de la pagina web

barcelona.cat/ccjosepmtriasipeitx

* Per a totes les activitats les places son limitades.

¢ Cada persona podra fer un maxim de tres inscripcions.
* Un cop realitzada la inscripcié no se’n retornara I'import.

¢ Subvencié d’atur i promocié no disponible en linia.



ACTIVITATS
DESTACADES

COMPARTIM: SUPORT
FAMILIAR

GRAN RUA DE
CARNESTOLTES
DEL DISTRICTE
DE LES CORTS

DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA

DIA INTERNACIONAL DE
LA POESIA

ACTIVITATS DESTACADES

COMPARTIM: SUPORT
FAMILIAR

o-

GRUP PARTICIPATIU PER UNA
CRIANCA RESPECTUOSA |
RESPONSABLE

DILLUNS 15 DE GENER,

12 DE FEBRER | 19 DE MARGC,

D'11 A12.30h

Lloc: ludoteca La Tardor

A carrec de Monica Ruiz, psicologa i
terapeuta familiar.

Alimentacié autoregulada, lactancia, li-
mits, entorn familiar, collit, plor i colic en
lactants, etc. Seguim compartint infor-
macié i acompanyament en les alegries
i preocupacions de la paternitat i mater-
nitat, des d’una perspectiva entorn de la
crianga respectuosa. Petits i grans seran
benvinguts a l'espai.

GRAN RUA DE CARNES-
TOLTES DEL DISTRICTE
DE LES CORTS

DISSABTE 10 DE FEBRER
Horari:ales 16.30 h
Lloc: Plaga Comas

Vine a gaudir en familia de la Rua de
Carnestoltes del barri de les Corts mos-
trant les disfresses fetes per nosaltres
mateixos. | a més, després de la desfila-
da pels carrers del barri lluint les nostres
fantastiques disfresses, podreu gaudir de
la gran festa final del Carnestoltes.

Per a més informacio:
ludotecalatardor@bcn.cat o al teléfon
93448 04 99

ACTIVITATS DESTACADES

DIA INTERNACIONAL DE

LA DONA
o-

CONFERENCIA: GRANS
COMPOSITORES FEMENINES

DIMARTS 6 DE MARGC,
ALES 18 h
Lloc: Sala d’Actes

Conferéncia previa on es tractaran les
compositores que formen el concert del
dia 11 de marg del Cicle Classica Les
Corts.

A carrec d’Albert Ferrer Flamarich

CONFERENCIA:
ELISENDA DE MONTCADA,
LAPODERAMENT D’UNA DONA

DIMECRES 7 DE MARGC,
ALES 19.30h

Més informacié a la pag. 24
Lloc: Sala d’Actes

CONCERT CLASSICA:
CONNEXIONS ENTRE MUSICA,
LITERATURA | FEMINISME.
DONES COMPOSITORES.

DIUMENGE 11 DE MARG,
ALES 18h

Meés informacio a la pag. 36
Lloc: Sala d’Actes

CONFERENCIA:
INDUSTRIALITZACIO,
UNA HISTORIA DE DONES

DIMECRES 28 DE MARGC,
ALES 19.30 h

Meés informacio a la pag. 25
Lloc: Sala d’Actes

DIA INTERNACIONAL
DE LA POESIA

BATECS POETICS

DIMECRES 21 DE MARG,
ALES 19.30 h
Lloc: Sala d’Actes

Celebrem el Dia Mundial de la Poesia
amb els poetes d’Onix: enVers, Elena
Peralta, Mercé Camara, Alexandre
Tornabell, Esperanca Castell, Josep
Cuello, Marisa Olivera, Merce Voltas,
Mireia Farriol... lectura de poemes, jocs,
homenatge a Montserrat Abell6... i molt
més, per compartir-ho amb tots els
assistents.

Col-labora: Onix Editor
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TALLERS
MONOGRAFICS

CONCILIACIO FAMILIAR
MUSICALS

ARTISTICS

BALLS | DANSES
SALUT | BENESTAR
ACTIVITATS MIGDIA
RECURSOS
LLENGUES

ACTIVITATS EN FAMILIA

ACTIVITATS
INFANTILS | JUVENILS

ESPAI D’INFORMATICA

Important: tots els tallers s’han im-
partit ja durant el trimestre passat,
excepte aquells en que figuri una
N de nou.

TALLERS MONOGRAFICS

CONCILIACIO FAMILIAR

Hem dissenyat un seguit de tallers
d’adults i infantils que coincideixen en
dia i hora, no en espai, perque pares,
mares i infants pugueu fer les vostres

activitats alhora.

DILLUNS Infantils Adults
) Angles
Dansa i
De 17.30 expressio conversa
a18.30 h corporal R
Anglés
(6-7anys)  hivellp
DIMARTS Infantils Adults
/-\shtang;a
aD<1e ; :51 ?1 Guitarra vinyasa ioga
(6-9 anys) Francés des de
zero
DIMECRES Infantils Adults
Fotografia
(7-12 anys)
Fem un curtme-  Anglés basic
tratge! Fotografia
(8-13 anys) viatges
Commercial Speaking and
aD?s;?;g?] dance reading
. (7-9 anys) Expressio
Zumba Kids llatina per a
(7-12 anys) dones
Crea personat-  Hatha ioga
ge videojoc
(8-13 anys)
DIVENDRES Infantils Adults
Commercial
dance Pilates
aD? g ;g?} (10-13 anys) Guitarra
. Fer un videojoc iniciacio

(8-13 anys)

TALLERS | MONOGRAFICS

MUSICALS

GUITARRA

Grup A (iniciacid): dilluns de 19.30
a20.30h

Grup B (basic): dilluns de 20.30 a
21.30 h

Professional: Irene Rivas

Grup C (mitja): dilluns de 20.30 a
21.30 h

Grup D (assoliment): dilluns de
19.30 2 20.30 h

Grup E (iniciacio): o
divendres de 17.30 a2 18.30 h
Professional: Enrique Menrath

S’ha de portar la guitarra.

QUE ES LA SARSUELA?

o_

Dijous de 12a 13.30 h

Del 18 de gener al 8 de mar¢

Preu: 59,64 € (8 sessions)
Professional: Albert Ferrer Flamarich

Parlarem sobre I'origen i desenvolu-
pament de la sarsuela com a mani-
festacio operistica a Espanya amb les
seves caracteristiques musicals, tipo-
logies vocals i tematiques des dels
seus origens durant el segle XVII fins
a l'actualitat.

MUSICA CLASSICA PER A
TOTHOM

Divendres de 18.30 a 20 h

Del 19 de gener al 9 de marg

59,64 € (8 sessions)

Professional: Albert Ferrer Flamarich

TALLER DE CANT: allibera la
teva veu

=

Dissabte d’11.30a 13 h

Del 27 de gener al 17 de febrer
Preu: 29,82 € (4 sessions)
Professional: Carla Coppa

SOLFEIG

?

Divendres de 20 a 21.30 h
Professional: Agrupacié Sociocultural
I'Esfera.

ARTISTICS

DIBUIX | PINTURA

Grup A: dilluns d’11.30a 13 h
Grup B: dijous d'11.30a 13 h
Grup C: dijous de 10a 11.30 h
Professional: Anna Bafalluy

FOTOGRAFIA CREATIVA

=

Dimecresde 10a 11 h
Professional: Rodrigo Stocco

Cal dur qualsevol dispositiu amb
camera.

\I‘



TALLERS | MONOGRAFICS

FOTOGRAFIA PRACTICA

Dimecres d’11 a2 12.30 h

Del 10 de gener al 28 de febrer
Preu: 59,64 € (8 sessions)
Professional: Rodrigo Stocco

Cal dur camera fotografica. Es combi-
nara la teoria i la practica amb passe-
jades per la ciutat.

FOTOGRAFIA DE VIATGES

Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Professional: Victoria Labadie

Cal dur camera fotografica. Es combi-
nara la teoria i la practica amb passe-
jades per la ciutat.

PATCHWORK

Dijous de 19.30 a 21 h
Professional: Alicia Corripio

MANUALITATS: entreteniment
emotiu i creatiu

Divendres de 12a 13.30 h
Professional: Alicia Corripio

Si tens la necessitat de crear amb les te-
ves propies mans, aquest és el teu taller.
Usarem un gran ventall de técniques.

ESCRIPTURA RAPIDA
| MICRORRELATS

o_

Dimecres de 19.30 a 20.30 h
Professional: Anna Marcet

ESCRIPTURA CREATIVA

Dijous de 19.30a 21 h
Professional: Anna Marcet

TEATRE

Dissabte de 12 a 13.30 h
Professional: Ricardo Moreira

NINOS SOLF

o_

Dissabtes de 12.30a 14 h
Del 13 de gener al 3 de marg¢
Preu: 59,64 € (8 sessions)
Professional: Alicia Corripio

Fomenta la teva creativitat i imagi-
nacio, elaborant a ma el teu ninot de
roba.

BALLS | DANSES

BURLESQUE

Dillunsde 9a 10 h

Professional: Elisabeth Castejon

RITMES TROPICALS

Dilluns de 12a 13 h
Professional: Elisabeth Castejon
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TALLERS | MONOGRAFICS

SEVILLANES MITJA

Dillunsde 13a 14 h
Professional: Elisabeth Castejon

FITNESS DANCE

Grup A: dilluns de 20.30221.30 h
Professional: Ricardo Moreira

Grup B: divendres de 20.30 221.30 h
Professional: Emanuele Sasso

COMMERCIAL DANCE

Dimarts de 20.30 2 21.30 h
Professional: Ricardo Moreira

BALLS DE SALO

Dimarts de 20.30221.30 h
Professional: Francis Sanahuja
Cal inscriure-s’hi en parella.

BALL EN LiNIA

Dimecresde 9a 10 h
Professional: Elisabeth Castejon

EXPRESSIO LLATINA PER A
DONES

Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Professional: Olga Aceina

BALLS LLATINS SENSE
PARELLA

Dimecres de 19.30 a 20.30 h
Professional: Olga Acefa

ZUMBA

Grup A: dimecres de 20.30 a21.30 h
Professional: Silvia Caufapé

Grup B (suau): dijous de 19.30 a
20.30 h

Grup C: dijous de 20.30221.30 h
Professional: Yhara Barrancos

SWING SENSE PARELLA

Grup A: dijous de 20.15a21.30 h
Preu: 52,81 €

Grup B: divendres de o
20.30a21.30 h

Professional: Swing Les Corts

DANSA DEL VENTRE

Grup A (iniciacio): divendres de
18.30a219.30 h

Grup B (mitja): dimarts de 18.30 a
19.30 h

Professional: Johanna Lozada

DANSA CONTEMPORANIA

Divendres de 19.30 a 20.30 h
Professional: Emanuele Sasso



TALLERS | MONOGRAFICS

TANGO MITJA

Divendres de 19.30 a 20.30 h
Professional: Giovanni Corral
Cal inscriure-s’hi en parella.

SALUT | BENESTAR

IOGUILATES

Grup A: dillunsde 9a10h
Professional: Sonia camps

Grup B: dilluns de 20.30 2 21.30 h
Professional: Gabriel Puentes

Grup C: dimecres de 20.30a21.30 h
Professional: Girbana

HATHA IOGA

Grup A: dilluns de 17 a 18.30 h
Professional: Tony Rueda

Grup B: dimecres de 18.30a 19.30 h
Grup C (intens): dimecres de 19.30
a20.30 h

Professional: Girbana

Grup D: dijjousde 9a10h
Professional: Gabriel Puentes

Grup E: dijous de 18.30a 19.30 h
Professional: Emanuele Sasso

Cal dur tovallola.

ASHTANGA VINYASA IOGA

Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Professional: Johanna Lozada

I0OGA

Dimarts de 18.30 a 19.30 h
Professional: Girbana

TAITXi

Grup A: dilluns de 18.30a 19.30 h
Grup B: dimartsde 10a 11 h
Professional: Gabriel Puentes

TXI-KUNG

Dilluns de 19.30 a2 20.30 h
Professional: Gabriel Puentes

METODE PILATES

Grup A: dilluns de 19.30 2 20.30 h
Professional: Ricardo Moreira

Grup B: dimartsde9a 10 h
Professional: Sonia Camps

Grup C: dimarts de 19.30 2a20.30 h
Professional: Francis Sanahuja

Grup D (intens): dimecresde 12a 13 h
Professional: Sonia Camps

Grup E (iniciacio): dimecres de 16.30
a17.30h

Grup F (iniciacid): dijous d'11a12h
Professional: Ricardo Moreira

Grup G: dijous de 19.30a220.30 h
Professional: Nati Aguilar

Grup H: divendresde 9a 10 h

Grup I (intens): divendres de 12a 13 h
Professional: Sonia Camps

Grup J: divendres de 17.30 2 18.30 h
Professional: Ricardo Moreira

Cal dur roba cdomoda, mitjons i tovallola.

TALLERS | MONOGRAFICS

PILATES AEROBIC

Dimarts de 19.30 a 20.30 h
Professional: Ricardo Moreira

Activitat d’intensitat alta. Cal dur roba
comoda, mitjons, tovallola i aigua.

OSTEOPILATES

N 3

Dimartsde 12a 13 h
Professional: Ricardo Moreira

Lactivitat es basa en el metode
Pilates pero adaptant-ne els exercicis
perqué resultin més beneficiosos i
ajudin a enfortir els ossos i a prevenir
possibles fractures.

MARXA NORDICA

Grup A: dimarts de 12a 13.30 h
Grup B: dijous de

12a13.30 h o
Professional: Nordic walking terapéutic

Lactivitat es realitzara, en bona me-
sura, a I'exterior.

MANTENIMENT SUAU

Grup A: dillunsde 10a 11 h
Grup B: dimecresde 10a 11 h
Grup C: dimecresde 12a 13 h
Professional: Elisabeth Castején
Grup D: dijous de 18.30a219.30 h
Professional: Nati Aguilar

EDUCACIO POSTURAL

Grup A:dillunsde 12a13h
Grup B: dimartsd'11a12h
Grup C: dijousde 10a 11 h
Professional: Ricardo Moreira

Consulteu el metge en cas d’hernia o
problemes greus d’esquena.

POSA’T EN FORMA

Dilluns de 18.30a 19.30 h
Professional: Ricardo Moreira

Cal dur roba comoda, calgat apropiat,
tovallola i aigua. Intensitat mitjana-alta.

GAC: glutis, abdominals i cames

Grup A: dimarts de 20.30 a 21.30 h
Professional: Nayara Reis

Grup B: dimecresd’11a12h
Professional: Elisabeth Castejon

ABDOMINALS HIPOPRESSIUS

Dijous de 20.30 221.30 h
Professional: Josep Llata

Les embarassades i les persones amb
hipertensié han de consultar el metge.

REFORG DE SOL PELVIC

Divendresde 10a 11 h
Professional: Sonia Camps

Les embarassades i les persones amb
hipertensié han de consultar el metge.
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TALLERS | MONOGRAFICS

ACTIVITATS MIGDIA

PILATES MIGDIA

Dilluns de 14.15a 15.15h
Professional: Ricardo Moreira

GIMNASTICA A LA CARTA

Grup A: dimarts de 14.15a 15.15 h
Grup B: dijous de 14.15a 15.15 h
Professional: Mari Reina

MEDITACIO MIGDIA

Dimarts de 15.30 a 16.30 h
Professional: Johanna Lozada

IOGA MIGDIA

Dimecres de 14.15a 15.15 h
Professional: Gabriel Puentes

RECURSOS

TERAPIA DEL RIURE

Dillunsd'11a12h
Professional: Elisabeth Castejon

TALLER DE
LECTOESCRIPTURA

¢

Nivell 1: dijousde 10a 11 h
Nivell 0: dijous d’11a12h
Professional: Banc Solidari

COSTURA SOSTENIBLE

o_

Dijous de 17a 18 h
Professional: Almudena Diaz

Aprendrem les diferents puntades a
ma basiques de costura fent exercicis
practics d’arreglar, transformar i per-
sonalitzar. Un petit tast per donar una
altra vida a una peca.

Cal dur material de costura, fil i teixit.

MAQUINA DE COSIR

Dijous de 18 2 19.30 h

Del 18 de gener al 8 de marg
Preu: 59,64 € (8 sessions)
Professional: Alimudena Diaz

Cal dur maquina de cosir, fil per cosir
a maquina i un tros de teixit de cotd
per fer proves.

DEGUSTACIO | NUTRICIO

TAST DE VINS:
vins catalans

N 3

Divendres de 19a 20 h
Suplement de material: 25 €
Professional: Demos Bertran

Cal dur tres copes de vi.

—_
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TALLERS | MONOGRAFICS

TAST DE VINS:
vins francesos

0.

Divendres de 20 a 21.30 h
Suplement de material: 40 €
Professional: Demos Bertran

Intens recorregut per les principals
regions vinicoles franceses: Bordeus,
Borgonya, Roine, Loira, Alsacia, etc.
10 dies per descobrir la cultura del vi
a Franca.

Cal dur tres copes de vi.

MITES | LLEGENDES URBANES
SOBRE LALIMENTACIO

Dissabte 3 de febrer de 10.30 a 13 h
Preu: 12,42 €
Professional: Més que menjar

ESTALVIARTEMPS A LA CUINA.
COM ORGANITZAR-NOS? ﬂ

Dissabte 17 de febrer de 10.30
ai3h

Preu: 12,42 €

Professional: Més que menjar

HUMANISTICS |
CIENCIES SOCIALS

TEIXIM MEMORIA! DONES EN
LA HISTORIA
Dimartsde 10a 11 h m

Professional: Trama Serveis Culturals

On sén les dones en la Historia? Ens
preguntarem perqué han estat invisi-
bilitzades i descobrirem les dificultats,
lluites i conquestes de col-lectius fe-
menins i dones destacades al llarg del
temps. Recuperarem part de la nostra
memoria a través de la seva mirada
i valorarem les seves aportacions al
progrés de la societat.

DONES, LITERATURA
| SUPERVIVENCIA

Dimarts de 18.30 a2 19.30 h
Professional: Trama Serveis Culturals

A partir de fragments literaris, desco-
brirem com les dones han emprat la
literatura per a sobreviure, reivindicar-
se i lluitar per una vida plena.

Fotografia: pixabay

—_
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TALLERS | MONOGRAFICS

LLENGUES

Important: tots els tallers s’han impar-
tit ja durant el trimestre passat, excepte
aquells en qué figuri una N de nou.

Des de zero: dirigit a persones que
mai han estudiat la llengua.

Basic: calen minims coneixements.
Treballarem les preferéncies, pregun-
tes i respostes, dies de la setmana,
familia...

Nivell 1: cal coneixer els temps verbals
en present. Treballarem vocabulari ba-
sic, les rutines, I'entreteniment, expres-
sions verbals...

Nivell 2: cal conéixer els temps ver-
bals en present i passat. Treballarem el
futur, preposicions, petites converses.
Nivell 3: cal coneixer els temps ver-
bals en present i passat. Practicarem
especialment el llenguatge oral i am-
pliarem el vocabulari.

Conversa: mitjangant una entretingu-
da conversa perdrem la por a parlar,
ampliarem el vocabulari i millorarem
la pronunciacié.

ANGLES DES DE ZERO

Grup A: dilluns de 19.30 2 20.30 h
Professional: Laura Solé

Grup B: dimecres de 9.30a 10.30 h
Grup C: dimecres de o
20.30a21.30 h

Professional: Equip Judith Verbraken

ANGLES BASIC

Grup A: dilluns de 18.30a 19.30 h
Professional: Laura Solé

Grup B: dimarts de 20.30 a21.30 h
Professional: Equip Judith Verbraken
Grup C: dimecres de 172 18.30 h
Professional: Laura Solé

ANGLES NIVELL 1

Dimarts de 10.30 a 12 h
Professional: Marina Torres

ANGLES NIVELL 2

Grup A: dilluns de 9.45a 11.15h
Grup B: dilluns de 17.30 a 18.30 h
Professional: Equip Judith Verbraken

ANGLES NIVELL 3

Grup A: dilluns de 18.30 a 19.30 h
Professional: Equip Judith Verbraken
Grup B: dijous de 10.30a 12 h
Professional: Marina Torres

SPEAKING AND READING IN

ENGLISH
N 3

Dimecres de 18.30 a 19.30 h
Professional: Laura Solé

A partir de la lectura de diversos tex-
tos breus i de temes variats, anirem
establint les bases necessaries per
comencar a tenir converses basiques
en angleés.

&}

TALLERS | MONOGRAFICS

ANGLES CONVERSA

Grup A (mitja): dilluns de 17.25 a
18.25 h

Professional: Laura Solé

Grup B (avancat): dimarts de 9 a
10.30 h

Professional: Marina Torres

Grup C (avancgat): dimecres de 20 a
21 h

Professional: Equip Judith Verbraken

FRANCES DES DE ZERO

Grup A: dimarts de 17.30 a2 18.30 h

Grup B: dijous de 12
ail3h 0

Professional: Equip Judith Verbraken

FRANCES NIVELL 2

Dimecres de 10.30a 11.30 h
Professional: Equip Judith Verbraken

FRANCES CONVERSA

Grup A: dimarts de 19.30 a 20.30 h
Grup B: dimecres d'11.30a 13 h
Professional: Equip Judith Verbraken

ITALIA DES DE ZERO

N 3

Dimarts de 18.15a 19.15h
Professional: Maria José Lépez

ITALIA NIVELL 1

Dimarts de 19.15a20.15 h
Professional: Maria José Lépez

ITALIA NIVELL 2 GRAMATICA |
CONVERSA

Dimarts de 20.30a21.30 h
Professional: Maria José Lépez

ACTIVITATS EN FAMILIA

Linfant ha d’anar acompanyat d’un
adult. Es requereix la participacio acti-
va de I'adult. Cal dur una tovallola.
Preu: 49,73 € (adult + infant)

PRIMERS PASSOS EN ANGLES
(de 2 a 3 anys i mig)

Grup A: dilluns de 17.15a 18.15h
Grup B: dilluns de 18.15

a19.15h o
Professional: Carla Coppa

ESTIMULACIO MUSICAL PER A
NADONS (de 2 a 10 mesos)

Dijous de 12a 13 h
Professional: Carla Coppa



TALLERS | MONOGRAFICS

ACTIVITATS INFANTILS |
JUVENILS

Preu: 41,10 €

DANSA | EXPRESSIO
CORPORAL (de 5 a 7 anys)

Grup A: dilluns de 17.30 2 18.30 h
Professional: Lorena Pérez

Grup B: dijous de 17.30 o
a18.30 h

Professional: Majo Cordonet

GUITARRA INFANTIL NIVELL 1
(de 6 a 10 anys)

Dimarts de 17.15a 18.15 h
Professional: Sebastian Gémez

FOTOGRAFIA INFANTIL
(de 7 a 12 anys)

o_

Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Professional: Victoria Labadie

Cal dur camera fotografica. Compati-
ble amb cameres compactes.

COMMERCIAL DANCE

Grup A (de 7 a 10 anys): dimecres
de 17.30a18.30 h

Grup B (de 10 a 13 anys):

divendres de 17.30 a 18.30 h

Grup C (a partir de 14 anys):
divendres de 18.30 a2 19.30 h
Professional: Lorena Pérez

ZUMBA KIDS (de 7 a 12 anys)

Dimecres de 17.30a 18.30 h
Professional: Silvia Caufapé

FEM UN CURTMETRATGE!
(de 8 a 13 anys)

N o

Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Professional: Elena Calle

CREA EL TEU PERSONATGE DE
VIDEOJOC (de 8 a 13 anys)

Dimecres de 18.30a 20 h
Professional: Maider Veliz
Preu: 52,40 €

Dissenya el teu personatge per in-
corporar-lo després al teu videojoc
(Scratch).

HIP HOP (de 7 a 12 anys)

Dijous de 17.30 a 18.30 h
Professional: Lorena Pérez

COM FER UN VIDEOJOC
(de 8 a 13 anys)

Divendres de 17.30 a 18.30 h o-
Professional: Maider Veliz

Apren a fer un videojoc amb el pro-
gramari lliure Scratch.

TALLERS | MONOGRAFICS

Robotica: Lego Mindstorms EV3
(de 9 a 12 anys) :

10 de febrer (1 sessio)
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
Preu: 8,22 €

Professional: Creatic

Construeix un robot amb peces Lego i
experimenta programant els seus mo-
viments basics a través d’un sistema
de programacidé intuitiu i visual que
emula la construccié per blocs.

Robotica: Lego WeDo
(de 6 a 9 anys)

N 3

24 de febrer (1 sessio)
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
Preu: 8,22 €

Professional: Creatic

Construeix i dona vida a les teves crea-
cions amb peces Lego a través d'un
sistema de programacié molt intuitiu
que funciona per arrossegar-i-deixar.

ESPAI D’INFORMATICA

Preu: 63,40 €

INFORMATICA DES DE ZERO

Dijous de 12.30a 14 h
Professional: Elena Calle

INFORMATICA A LA CARTA

Dimarts de 12.30a 14 h
Professional: Elsa Ramos

INTERNET

Grup A (zero): o
dimarts de 17 a 18.30 h

Grup B (mitja): dijous de 17a18.30 h
Grup C (mitja): divendres de 18.30 a
20 h

Professional: Elena Calle

INTERNET | INFORMATICA

Grup A (basic): dillunsde 9.30a 11 h
Professional: Elsa Ramos

Grup B (mitja): dilluns
d'11a12.30h o
Grup C (avangat): dilluns de 12.30 a
14 h

Grup D (zero): dimarts

d’11a12.30 h o

Professional: Elsa Ramos

UNIVERS DIGITAL MITJA

Dimecres de 9.30a 11 h
Professional: Elsa Ramos

MON GOOGLE

Dimecres d’'11 a 12.30 h
Professional: Elsa Ramos

Descobriu les eines que Google ofe-
reix, com els documents, els calenda-
ris i els mapes, entre d’altres.

MOBILS SENSE SECRETS

Dimecres de 12.30a 14 h
Professional: Elsa Ramos
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WORD, POWER POINT | EXCEL

Grup A:dilluns de 15.30a 17 h
Professional: Elsa Ramos

Grup B: dimarts de

18.30a20 h 0
Professional: Elena Calle

PHOTOSHOP

Grup A (nivell 2): dilluns de 18.30 a
20 h

Grup B (nivell 1): dilluns de 20 a
21.30 h

Grup C (nivell 4): dimecres de 20 a
21.30 h

Professional: Elena Calle

CREA LATEVA WEB
(amb Wordpress)

Dimarts de 20 a 21.30 h
Professional: Elena Calle

TELEFONS SMARTPHONE

N 3

Dilluns de 17 2 18.30 h

Del 8 de gener al 5 de febrer
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

TREU PROFIT A
LATEVA TAULETA

N 3

Dilluns de 172 18.30 h

Del 12 de febrer al 12 de marg
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

GRAVEM UN
VIDEO | EL MUNTEM

@

Dijous de 11 2a12.30 h
Professional: Elena Calle

INSTAGRAM ITWITTER

Q

Dijous de 9.30a 11 h

De I'11 de gener al 8 de febrer
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

CONSERVA LES TEVES FOTOS |
CONTACTES DEL MOBIL m

Dijous de 9.30a 11 h

Del 15 de febrer al 15 de marg
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

APREN A VENDRE
PER INTERNET

N 3

Divendres de 11 a 12.30 h
Del 12 de gener al 9 de febrer
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

FES PRESENTACIONS AMB
PREZI

N 3

Divendres de 11 a 12.30 h
Del 16 de febrer al 16 de marg
Preu: 31,70 € (5 sessions)
Professional: Elena Calle

TALLERS | MONOGRAFICS

DISSENYA EL TEU
COMPLEMENT!

Dijous de 18.30a 20 h n
Del 25 de gener al 15 de marg¢

Preu: 59,64 € (5 sessions d’informatica
i 3 de costura)

Material complementari a carrec dels/
les alumnes.

Professional: Elena Calle

Apren a dissenyar el teu complement
(motxilla, moneder, bossa, funda, etc.)
a partir de materials reciclats. Primer
farem el disseny amb [l'ordinador,
aprendrem a fer servir la talladora la-
ser i finalment cosirem el nostre com-
plement a maquina.

Es recomanable portar maquina de
cosir per les sessions de costura.
Amb la col-laboracié de I'Ateneu Fa-
bricacid les Corts.

LIGHTROOM

N 3

Dijous de 20 2a21.30 h
Professional: Elena Calle

ORGANITZA FOTOS | ALBUM
HOFMANN

Divendres de 12.30 a 14 h
Professional: Elena Calle

INDESIGN

Divendres de 20 a 21.30 h
Professional: Elena Calle

Fotografia: pixabay

[¥
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ACTIVITATS
CULTURALS

EXPOSICIONS

SORTIDES
CULTURALS

CONFERENCIES,
XERRADES, COL-LOQUIS

PIANO OBERT

CONCERTS |
ARTS ESCENIQUES
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ACTIVITATS CULTURALS

EXPOSICIONS

Mostres de fotografia, pintura,
escultura, il-lustracié... Esdevenim un
espai de comunicacid entre artista
i espectador. Us interessa donar a
coneixer la vostra obra? Envieu-nos
la vostra proposta a:
ccjosepmtriasipeitx @lleuresport.cat
Horari:de 9a21h

SEMPRE AMB HUMOR.
CARICATURES

Del 8 al 31 de gener

Caricatures, tecniques diverses

A carrec de TI'AEC (Asociacion
Espafola de Caricaturistas)

Vestibul

La caricatura en I'esport, la politica,
el cinema, la musica.... Amb diverses
tecniques perd sempre amb I'humor
com a referéncia la caricatura es con-
verteix en una cronista dels nostres
temps.

ACTIVITATS CULTURALS

iNDIA. UN PAIS DE CONTRASTS,
SOMRIURES | COLOR

De I'1 al 28 de febrer

Fotografia

A carrec de Pili Redondo, per a con-
tribuir amb la Fundacio Vicente Ferrer.
Vestibul

Aquesta exposicié neix de la seva ex-
periéncia al llarg d’un viatge a Anan-
tapur i a la zona nord de la India. Alla
va poder viure en primera persona el
treball de la Fundacié Vicente Ferrer,
donant veu a aquells que no la tenen.

CREACIONS

De I'1 al 31 de marg

Fotografia

A carrec dels/les alumnes del taller de
Photoshop del centre

Vestibul

Exposicio dels treballs realitzats pels/
les alumnes de Photoshop de dife-
rents nivells. Fotomuntatges on la
creativitat i I'habilitat técnica es posa-
ran en joc.

1
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TXELLADES

De I'1 al 31 de marg

[l-lustracions fetes a ma, a llapis i tinta
i acolorides amb digitalment

A carrec de Meritxell Ozcariz,
dissenyadora de formaci¢, il-lustradora
de vocacio.

Tercera planta

Recorregut per algunes de les obres
realitzades per la Txell els ultims
anys, on es pot apreciar la seva evo-
lucié a través de diferents tecniques i
tematiques.

SORTIDES CULTURALS

Cal inscripci6 previa.
Preu: 8,50 € per persona

LA BARCELONA MAGONICA

DIJOUS 18 DE GENER,

ALES 16 h

Punt de trobada: Passeig de Sant
Joan 26, davant entrada Biblioteca
Arus

Guia: Jorge Pisa, historiador i guia
cultural

Queé és la maconeria? On sén els seu
origens? Quins han estat els magons
barcelonins més il-lustres? | on po-
dem seguir les seves pistes? Desco-
breix tot aixd i molt més amb la ruta
de la Barcelona magonica.



ACTIVITATS CULTURALS

LA BARCELONA DE PICASSO

DIMARTS 6 DE FEBRER,
ALES10h

Punt de trobada: plaga Antonio Lépez
(final Via Laietana a I'esquerra)

Guia: Meritxell Carreres

La Barcelona de Picasso és la Barce-
lona vella, on va viure, on va estudiar,
on va treballar, on tenia els tallers per
pintar, on va gaudir i on va copsar els
grans canvis urbanistics, socials, cul-
turals, politics i economics de la ciutat
al tombant del segle XX. Aquesta ruta
estara amenitzada amb 70 fotografies
de les obres que Picasso va pintar a
Barcelona.

DESCOBRIM EL BARRI DE SANT
ANDREU

DIJOUS 15 DE FEBRER,

ALES 18 h

Punt de trobada: sortida estacido metro
Fabra i Puig (sortida tocant a la rambla
de Fabra i Puig)

Guia: Jorge Pisa, historiador i guia
cultural

Amb aquesta ruta coneixerem el nu-
cli antic de Sant Andreu del Palomar,
passejant pel seus vials principals,
rambla de Fabra i Puig i Gran de Sant
Andreu, coneixent la historia del barri,
els seus edificis més representatius i
els establiments singulars.

22

BOTIGUES EMBLEMATIQUES DE
BARCELONA

DIMARTS 27 DE FEBRER,
ALES10h

Punt de trobada: farmacia Puigoriol
(Mallorca amb Girona, a prop del metro
Verdaguer, linia blava).

Guia: Meritxell Carreres

Una ruta per coneixer els establi-
ments emblematics de Barcelona que
han aconseguit sobreviure als canvis
de modes, a la globalitzacio i a la uni-
formitat de molt locals comercials que
tenim actualment instal-lats a la ciu-
tat. Un valuds patrimoni alhora que un
actiu cultural i turistic de primer nivell
que cal preservar i difondre.

JMURRIA

DESCOBRIM EL BARRI DE
SARRIA

DIJOUS 1 DE MARGC,

ALES18h

Punt de trobada: jardins d’Emilia Miret
i Soler, cruilla C/ Lamote de Grignon i
C/ Robert Gerhard.

Guia: Jorge Pisa, historiador i guia
cultural

ACTIVITATS CULTURALS

Cada establiment, espai o edifici ens
parla dels inicis de la que fou una de
les viles més prosperes del pla de
Barcelona. Farem un recorregut per
'antiga vila, que passa a formar part
de Barcelona l'any 1921, passejant,
entre d’altres, pel carrer Major, on hi
ha les cases més antigues del barri.
Una vila d’esséncia rural que en el
segle XIX va veure com el progrés
la transformava en un espai de resi-
déncia de menestrals i de burgesos
catalans que hi instal-laven les seves
torres d’estiueig.

AVINGUDA TIBIDABO:
LAVINGUDA DEL GLAMUR,
LA GUERRA CIVIL | LES
TRANSFORMACIONS DE
LA POSGUERRA

DIMARTS 13 DE MARC,
ALES10h

Punt de trobada: placa de Kennedy,
sortida FGC.

Guia: Meritxell Carreres

A la falda del Tibidabo es va crear
una urbanitzacié de luxe que es va
anar omplint d’espléndides residén-
cies privades construides pels arqui-
tectes modernistes més importants
del moment. Un espai de Barcelona
on encara es manté el glamur dels
inicis del segle XX: espies, milicians,
russos, grans compositors i milionaris
van conviure al carrer més luxds de
la ciutat.

CONFERENCIES/
XERRADES/
COLLOQUIS

Sala d’actes
Aforament limitat

CONFERENCIA-AUDICIO:
MUSICA MEXICANA EN EL S. XVil

DIMARTS 9 DE GENER,
A LES 19.30 h
Professional: Tente en el Aire

Els musics de la formacié classica
Tente en el Aire ens faran propers, a
partir d’exemples concrets, els reper-
toris de la musica catedralicia, teatral
el Méxic del segle XVIII; també po-
drem conéixer els sonecitos del pais.

OPCIONS | RECURSOS PER A
PERSONES DEPENDENTS

DIJOUS 18 DE GENER,

ALES 17.30 h

A carrec de Nuria Carrillo, directora
d’ABI llar Serveis Assistencials

Ens explicaran les diferents opcions,
publiques i/o privades, a les quals
qualsevol persona pot accedir o es-
ser derivada, tant per malaltia, com
per dependéncia fisica, cognitiva,
etc. Faran esmena dels diferents
grups d’assistencia com CAP, hos-
pitals, Serveis Socials, etc. Per0 pa-
raran especial atencié a mostrar la
diferéncia, dintre de I'assisténcia do-
miciliaria, que suposa contractar un

1
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servei 0 una persona. Ens aclariran
quins sén els recursos actuals per a
les persones dependents.

Col-labora: ABI llar Serveis Assistencials

EMOCIO IGNORADA, EMOCIO
BLOQUEJADA

DILLUNS 26 DE FEBRER,

A LES 19.30 h

A carrec de Mirari Bolumburu, coach i
terapeuta emocional

Vivim al 100% en I'emocid. El fet de viu-
re ignorant la seva existéncia, no ens
lliura de la seva influencia. En el mo-
ment que queden bloquejades, el cos
és el que comenca a fer-se carrec de
les consequiencies. Aix0 pot canviar!

RELACIONS DE PARELLA I
DEPENDENCIES. AMOR O
DEPENDENCIA?

DIMECRES 28 DE FEBRER,

A LES 19.30 h

A carrec de Monica Timén Herrero,
psicologa clinica

Associacié Pandora: Recursos Dona

Quan supedites la teva felicitat a una
persona; quan anheles continuament
més de la teva parella o amistat; quan
et queixes de la teva parella o amistat
intima i estas continuament retraient la
seva conducta pots comencar a sospi-
tar o a ser conscient que ets emocio-
nalment dependent. Certament, no és
una cosa facil de descobrir sobre una
mateixa, perod I'accio requereix un pre-
vi diagnostic, un autorreconeixement.

QUI ERA JOSEP M.TRIAS | PEITX?

DIJOUS 1 DE MARC,

ALES 18 h

A carrec de Tortell Poltrona (fundador
i director de Circ Cric, impulsor de
Pallassos Sense Fronteres) i els seus
familiars

Ens aproparan a la desconeguda fi-
gura d’aquest politic catala que ajuda,
una vegada establert a Paris, a uns
70.000 emigrants catalans aconse-
guint alliberar-los dels camps de con-
centracio francesos.

ELISENDA DE MONTCADA,
LAPODERAMENT D’UNA DONA

DIMECRES 7 DE MARC,
ALES 19.30 h

La fundadora, promotora i regina de
Pedralbes va ser una dona amb tots
els poders: politic, economic i religios.
Vols coneixer la seva historia?

CICLE: BOCINS D’HISTORIA

Coneixerem millor el passat de la ciu-
tat de Barcelona, dels seus barris, i
els principals fets que han donat forma
a la nostra historia i la nostra cultura.

UN DIA A LA BARCINO ROMANA

DIMECRES 10 DE GENER,

ALES 19.30 h

A carrec Jorge Pisa, de historiador i
guia cultural

ACTIVITATS CULTURALS

Acompanyarem a un jove membre de
l'aristocracia ciutadana, Luci Minici
Natal Quadroni Ver, un dia qualsevol
de la seva vida a la antiga ciutat de
Barcino. D’aquesta manera coneixe-
rem els principals espais de la ciutat
i els costums quotidians d’'un membre
de la classe dels decurions.

UN DIA A LA BARCHINONA
MEDIEVAL

DIMECRES 7 DE FEBRER,

ALES 19.30h

A carrec Jorge Pisa, historiador i guia
cultural

Coneixerem la Barchinona medieval
del segle Xlll de la ma de Guillem
Vinyades, prohom de la ciutat i
membre del Consell de Cent de la
ciutat en epoca medieval.

INDUSTRIALITZACIO,
UNA HISTORIA DE DONES

DIMECRES 28 DE MARC,

ALES 19.30 h

A carrec Jorge Pisa, de historiador i
guia cultural

El protagonisme de la dona ha estat
clau en el desenvolupament de la in-
dustrialitzacié a Occident a partir de
finals del segle XVIII i principis del
XIX. La dona va formar des de ben
aviat part del proletariat que treba-
llava a les fabriques i intervingué de
forma directa en la lluita sindical per
la millora de la seva situacio i la del
conjunt dels treballadors. Examina-
rem el procés d’industrialitzacié des

dels seus origens fins a l'actualitat
des d'un punt de vista femeni.

CICLE: CIENCIA A LABAST

DIMARTS 16 DE GENER, 13 DE
FEBRER | 13 DE MARC,

ALES 18 h

Professional: Patricia Prado Peralta,
estudiant de doctorat en Biomedicina
a [lInstitut de Bioenginyeria de
Catalunya (IBEC), i Carmen Hurtado
del Pozo, investigadora post doctoral
a [lInstitut de Bioenginyeria de
Catalunya (IBEC).

Que és la investigacio cientifica Com
i qui la du a terme? Quins beneficis té
per la societat? En la primera xerrada
del cicle ens explicaran en qué con-
sisteix la investigacio cientifica, com
es du a terme i qui financa els projec-
tes d'investigacio.

La segona conferéncia se centrara
en 'Enginyeria de Teixits i Medecina
Regenerativa. Es possible reemplacar
teixits danyats amb teixits artificials?
En aquesta xerrada ens agrada-
ria explicar quins sén els objectius
d’aquests camps d’investigacid i qui-
nes malalties pretenen tractar.

A la tercera conferéncia del trimes-
tre Patricia Prado ens explicara en
que consisteix 'Enginyeria Genetica.
Com és possible modular la informa-
Cio geneética i que es pot aconseguir?
Ens parlara d’aquesta disciplina i
dels seus objectius i de com és pos-
sible utilitzar-la per corregir defectes
geneétics implicats en el desenvolupa-
ment de patologies.

1
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CICLE: DESPERTEM LA NOSTRA
CONSCIENCIA A TRAVES DE LA
MEDITACIO

DIMECRES 24 DE GENER, 21 DE
FEBRER | 14 DE MARC,

ALES 19.30 h

| DISSABTE 24 DE MARC,
ALES11h

Professional: M. Carmen Ruano,
terapeuta

Amb la practica de la meditacié entre-
narem la ment per conéixer-nos més
i arribar a la nostra consciéncia. Des-
cobrirem com som i les qualitats que
podem despertar en nosaltres, ja que
algunes jeuen dormides. Com sempre
farem una xerrada introductoria i des-
prés la meditacio.

CICLE: COMUNICACIO |
EMOCIONS AMB ELS
NOSTRES FILLS/FILLES

DISSABTE 27 DE GENER | 17 DE
FEBRER,

ALES 10.30 h

Professional: Andrés Moya, coach
personal i formador en intel-ligencia
emocional.

A la primera conferéncia d’aquest
cicle treballarem la gestié de les
emocions amb els nostres fills i filles.
Més enlla de la gesti6 emocional
propia, 'empatia i I'assertivitat, son
fonamentals a I'hora d’ajudar els
nostres fills i filles a millorar la seva
resposta i facilitara el procés d’entesa,
i apropament. Focalitzarem l'atencid
de la segona conferencia en un tema
especific: entendre als nostres fills.
Més enlla de les paraules (llenguatge
verbal) hi hatot un ventall d’ingredients
que podem afegir a la comunicacio
(lenguatge no verbal i paraverbal)
i que determinara la qualitat de les
nostres relacions en 'ambit cognitiu,
comunicatiu i emocional, no només
amb els nostres fills, sind6 amb el
nostre entorn en general.

ACTIVITATS CULTURALS

CICLE: SUPERA L' ANSIETAT,
LESTRES | LES FOBIES

DISSABTE 3117 DE MARC,

ALES 10.30 h

Professional: Andrés Moya, coach
personal i formador en intel-ligéncia
emocional.

A la primera conferencia del cicle abor-
darem técniques de gestié de l'estrés i
lansietat. Avui dia disposem de técni-
ques senzilles per poder “atenuar’ el
nostre estres i alliberar-nos de l'ansietat.
A la segona conferéncia del cicle ens
centrarem en el tractament de fobies,
traumes i en I'estrés post traumatic com
por de volar, de conduir, o tenim el re-
cord d’algun capitol desagradable del
nostre passat, descobrirem com treba-
llar aquests aspectes. Parlarem i des-
cobrirem maneres d’alleugerir aquestes
consequeéncies.

Al finalitzar farem una relaxacio general i
una demostracio individual amb la técni-
ca wingwave; un nou concepte de tracta-
ment de les “conseqieéncies emocionals”
derivades d’aquestes experiéncies.

PIANO OBERT

Hores a convenir a

Sala d’actes
Cal inscripci6 previa.

Encara no sabeu que el nostre mag-
nific piano esta esperant que el vin-
guin a tocar? Molts musics s’han be-
neficiat ja d’aquest projecte. Feu la
vostra reserva per correu electronic a:
ccjosepmtriasipeitx @ lleuresport.cat

CONCERTS | ARTS
ESCENIQUES

Lloc: sala d’actes

Aforament limitat

Recollida d’entrades fins 15 minuts
abans a la recepcio del centre.

CONCERT - LUISMI SEGURADO
TRIO

DIVENDRES 19 DE GENER, A LES
20 h

Trio format al Centre Superior de
Musica del Pais Basc (Musikene)
amb la intencié d’elaborar un repertori
de temes jazzistics compostos
pel pianista i lider del grup Luismi
Segurado Blazquez. A aquestes
composicions propies se sumen
una serie d’arranjaments originals
de temes classics. Podem citar com
a influencies principals formacions
com les de Xarxa Garland, Bill Evans,
Ahmad Jamal, Oscar Peterson,
Winton Kelly, Duke Ellington o Bud
Powell. Fruit d’aquest treball neix
“Tritones y serendipia”, el seu primer
treball en CD, editat sota el conegut
segell discografic ~ “Freshsound
Records”.
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ACTIVITATS CULTURALS

CONCERT - DE PELICUL-LA

DIMARTS 23 DE GENER,
A LES 20.15 h

Estructures Variables és un grup de
musica ecléctica arrelat a 'Hospitalet
de Llobregat, on set anys enrere, a
Marta Vigo, professora de guitarra i
violi de I'Ateneu Cultural Catalonia,
va engrescar els alumnes de musica
d’aquest centre a tocar plegats. Es
constitueix aixi una agrupacié musi-
cal d’entre 10 i 15 musics que amb
guitarres, ukeleles, violins, flautes,
clarinets i altres instruments de corda
i vent interpreta des de temes tradi-
cionals de Catalunya i d’arreu del mon
fins a estandards del pop i peces clas-
siques.

T
el e .-“.“_‘:-*}m

MASTER CLASS PIANO -
IMPROVISA LES TEVES PECES
AMB ADRIA BERMUDEZ

DIJOUS 1 DE FEBRER, A LES 20 h

Moltes vegades, els estudiants de pia-
no i els pianistes amateurs es troben
amb dificultats tecniques dificils de re-
soldre. Aixd genera diverses tensions
musculars i mentals qué dificulten no
només l'estudi sind també pot caure

I'aficié cap al piano i la musica en ge-
neral. Aquesta activitat va destinada a
pianistes amateurs i a estudiants de
piano d’escoles de musica.

CONCERT - SCARAMOUCHE

DIVENDRES 2 DE FEBRER,
ALES 20 h

Inspirats per la musica de Django Re-
inhardt, interpreten el Jazz Manouche
d’'una forma variada i personal, perd
sempre amb la simplicitat i I'alegria
caracteristica d’aquest génere que
fara que no puguis parar de moure el
peu. Un recorregut musical que co-
menca amb el swing més classic dels
cafés de Paris, d’on sorgi aquest estil
musical anomenat Gipsy Jazz i que
evoluciona amb [l'aparici6 de nous
ritmes i aires que aporten complexitat,
riquesa harmonica i ritmica.

Elisenda Julia (veu), Jon Unanua
(contrabaix), Diego Mena i Jacob
Marcé (guitarres).
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ACTIVITATS CULTURALS

CONCERT - 12 CUERDAS

DIVENDRES 16 DE FEBRER,
ALES 20 h

Posseeixen estils de tocar la guitarra
molt diferents. Rubén, amb la seva
guitarra flamenca, potent i calida. Vic-
tor, amb la seva guitarra eléctrica, rit-
mica i subtil. Lestil personal dels dos
s’ajunten per projectar un so unic, cui-
dat i elegant. El repertori es nodreix
de composicions de grans autors del
flamenc, del jazz i de la musica po-
pular. Des de Paco de Lucia a Chick
Corea, passant per The Beatles o
Pink Floyd, tots ells sonant sota les
12Cuerdas. Victor Martinez, guitarra
eléctrica, acustica & loops, i Rubén
Lorente, guitarra flamenca.

RECITAL DE PIANO - RETRAT
D’UNA EPOCA: 1890-1942

DIVENDRES 2 DE MARC,
ALES 18.30 h

Concert, a carrec del Ruben Rus-
so, inspirat en la influéncia de
limpressionisme musical frances i els
seus representants més destacats, en
els pianistes i compositors catalans
de més projeccid internacional, en
una mostra de les seves obres pianis-
tiques més representatives compos-
tes entre els anys 1890 i 1942.

TEATRE - “DE REPENTE, EL
ULTIMO VERANO” DE TENNESSE
WILLIAMS

DIVENDRES 16 DE MARC,
ALES 20 h

Corre I'any 1936 i l'accié transcorre
en la luxosa mansi6 que Violet
Venable t¢ a Nova Orleans i en el
seu increible jardi. Des de fa 25
anys, ha viatjat durant els 3 mesos
d’estiu de cada any, acompanyada
pel seu fill Sebastian, a diversos llocs
del moén, principalment Europa, on
participaven activament en la intensa
vida de festa i “divertimento” de I'alta
societat. Poderosa i prepotent, esta
convenguda que els seus diners
poden comprar-ho tot, incloses les
persones, pero... sera cert?...

A carrec del grup de teatre Amateur
GTZ (Grup de Teatre Zarabanda).
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LUDOTECA LATARDOR

NENS | NENES DE
0-3 ANYS | FAMILIES

Espai: ludoteca

Dies: dimecres i divendres
Horari:de 10a 13 h

Preu: 2 dies: 19,48 €

1 dia: 9,73 €

Descomptes:

2 dies 2n germa/mana: 12,96 €

1 dia 2n germa/mana: 6,48 €

2 dies 3r germa/mana: 6,43 €

1 dia 3r germa/mana: 3,21 €

Espai de psicomotricitat: sala 5
Horari psicomotricitat: dimecres
de 10.30a 13 h

Estimulacié musical per infants:
dos dimecres al trimestre vindra
una especialista a fer una sessio
d’estimulacié i sensibilitzacié musi-
cal per a infants.

Horari musica: d11.30a 12.30 h
Places: 20 per dia

Consisteix en un espai de trobada
on infants i adults comparteixen
una estona de joc. Aquest espai té
com a finalitat fomentar la relacio
infant-adult respecte al joc, en un
entorn agradable que organitza una
serie atractiva d’activitats trimes-
trals per als més petits/es.
Normativa: Les families han de
complir una assisténcia i participa-
cid minima i continuada al servei.
Les families perdran la seva plaga
en cas d'un mes d’abséncia sense
justificacié o comunicacio. La seva
placa passara automaticament al
primer de la llista d’espera i aixi
successivament.

LUDOTECA LATARDOR

NENS | NENES
DE 4-6 ANYS

Dies: dilluns, dimecres i divendres
(2 dies a escollir)

Horari: de 16.30 a 19.30 h

Preu: 19,48 €

Descomptes:

2n germa/mana: 12,96 €

3r germa/mana: 6,43 €

En cas que no quedin places per als
dos dies es dona I'opcio d’inscriure’s
un dia.

1 dia: 9,73 €

2n germa/ana: 6,48 €

3r germa/ana: 3,21 €

Places: 25 per dia

Oferim un espai de joc lliure i es-
pontani, on es treballa seguint el
calendari festiu a través de tallers,
manualitats, jocs, contes, cangons,
danses, etcetera, que estimulin la
creativitat i segons I'edat dels/les
participants, per tal de fomentar la
interaccié entre infants, la coopera-
cio i el respecte mutu.

NENS | NENES
DE 7-12 ANYS

Dies: dimarts i dijous
Horari: de 16.30 a 19.30 h
Preu: 19,48 €
Descomptes:

2n germa/ana: 12,96 €

3r germa/ana: 6,43 €
Places: 20 per dia

Oferim un espai de trobada on es
fomenta I'educacié en valors a tra-
vés de la cooperacio, la igualtat,
el respecte mutu i la cura del medi
ambient. Tot a partir del joc lliure,
espontani i d’activitats guiades. Al
llarg del trimestre es treballa amb
un centre d’interés concret que in-
clou tota mena d’activitats. A més,
es pot dedicar una estona a fer tas-
ques de I'escola.

DISSABTES EN
FAMILIA

Dies: dissabtes
Horari:de 10 a 13 h

S’ofereix un espai de joc lliure entre
infants i les seves families per fo-
mentar el temps de lleure compartit.
Tanmateix, obrim el servei de ludo-
teca a totes les families que durant
la setmana no en poden fer Us. Els
dissabtes que hi hagi activitats i es-
pectacles familiars (més informacio
la pagina seguent) la ludoteca ro-
mandra tancada. Ens podreu trobar
a la sala d’actes del centre.

ACTIVITATS DE
SETMANA SANTA

DE DILLUNS A DIJOUS

Dies: dilluns 26, dimarts 27,
dimecres 28 i dijous 29 de marg
Horari: 16.30 a 18.30 h

Lloc: ludoteca

Preu: 10,30 €



LUDOTECA LATARDOR

Vine a gaudir d’'uns dies d’activi-
tats plastiques i manualitats molt
creatives. Podras fer tot un seguit
de tallers relacionats amb la pintu-
ra, 'escultura i 'estampacio que, a
més, podras emportar-te a casa.

ACTIVITATS
DESTACADES

DESTACADES -

GRAN RUA DE CARNESTOLTES
DEL DISTRICTE DE LES CORTS

DISSABTE 10 DE FEBRER
Horari: ales 16.30 h
Lloc: plaga de Comas

Veniu a gaudir en familia de la Rua
de Carnestoltes del barri de les
Corts mostrant les disfresses fetes
per nosaltres mateixos. | a més,
després de la desfilada pels carrers
del barri lluint les nostres fantasti-
ques disfresses, podreu gaudir de
la gran festa final del Carnestoltes.
Per a més informacio:
ludotecalatardor @bcn.cat

o al telefon 934 480 499

ESPECTACLES I
ACTIVITATS FAMILIAR%_

CONTES DE NOIES
INTREPIDES

DISSABTE 13 DE GENER
Horari: 11 h

Lloc: Sala d’actes

Cia. LOs Mandrés

Contes de nenes valentes, sense
por, divertides, capaces d’enfrontar-
se soles als monstres, amb humor i
alegria. Contes de noies creatives,
tendres, que s’atreveixen a afrontar
la injusticia sense callar, contes de
noies, noies intrepides!

LA NENA MASSAI

DISSABTE 24 DE FEBRER
Horari: 11 h

Lloc: Sala d’actes

Cia. Titelles les Granotes

Kassi, una nena Massai, viu en una
cabana a prop d’un riu. Mentre els
seus pares son al poble per parlar
amb la mestra de I'escola, arriba un
cagador que busca animals per ob-
tenir-ne la seva pell. La nena, veient
que els animals estan en perill, els
va a buscar i els diu que s’amaguin.
Finalment aconseguira, amb l'ajuda
d’una serp pitd, que el cacador se’n
vagi sense fer mal als animals de
la sabana. Inspirat en el conte de
Patricia Geis La Petita Massai de
Combel Editorial, és un cant a tots
els animals que actualment estan
en perill d’extincid.

LUDOTECA LATARDOR

MANS A “’OPERA”

DISSABTE 17 DE MARC
Horari: 11 h

Lloc: Sala d’actes
Professional: Romina Krieger

Mans a I'dpera sera un taller famili-
ar, per a comencar a fer els primers
passos en el mén de la musica clas-
sica i moderna, especialment, I'Ope-
ra. La soprano Romina Krieger ens
explicara la historia de I'0pera, amb
cangons i videos, d’una forma molt
senzilla i divertida, perquée tant els
infants com els adults puguin apre-
ciar una mica més el magic i mis-
terios mon dels teatres d’opera.

PROGRAMACIO FAMILIES

GENER: “DESCOBRIM*“
QUINA CARA!

Divendres 12
Lloc: sala 5
Horari:de 10 ha 11 h

GENER | FEBRER: “ENS PREPA-
REM PEL CARNESTOLTES”
PREPAREM LES DISFRESSES
PER LA RUA DEL DISTRICTE

DE LES CORTS

Dimecres 17, 24, i 31 de generi 7
de febrer

Divendres 19 i 26 de gener, 2i 9 de
febrer

Dissabte 20 i 27 de gener i 3 de
febrer

Lloc: Ludoteca

Horari: a partir de les 10 h

(Cal inscripcio previa)

FEBRER: “OBSERVEM”
MEMORI GEGANT

Divendres 16
Lloc: sala 5
Horari:de 10 ha 11 h

QUINA PECA FALTA?

Divendres 23
Lloc: Ludoteca
Horari: a partir de les 10 h

MARC: “UN TOC MOLT DOLC”
JUGUEM AMB PASTA DE FARINA

Divendres 2
Lloc: sala 5
Horari:de 10 ha 11 h

EXPERIMENTEM AMB SUCRE

Divendres 9
Lloc: sala 5
Horari:de 10 ha 11 h

EXPERIMENTEM AMB
XOCOLATA

Divendres 16
Lloc: sala 5
Horari:de 10 ha 11 h




LUDOTECA LATARDOR

CUINA DE PRIMAVERA

Divendres 23
Lloc: Ludoteca
Horari: a partir de les 10 h

EXPOSICIO
“ENS AGRADA EL CARNAVAL”

Lloc: vestibul de la 4a planta
Horari: del 12 al 28 de febrer de 9
a20h

VISITES ESCOLARS

Les visites escolars son activitats
semidirigides, adaptades a cada
nivell educatiu i acompanyades per
educadors/es de la ludoteca, que
pretenen contribuir a I'educacio in-
fantil mitjancant el joc com a princi-
pal eina pedagogica.

FINALITAT | OBJECTIUS

Les visites escolars tenen com a fi-
nalitat oferir activitats per al desen-
volupament dels infants mitjangant
el joc, de manera lliure i espontania i
contribuir al desenvolupament dels
aspectes cognoscitius i afectius de
la personalitat dels individus des de
la infancia per facilitar-ne la insercio
al medi sociocultural on han de viu-
re i afavorir-ne la complementarietat
educativa (educacio formal - educa-
cié no formal).

FUNCIONAMENT GENERAL

Consisteixen en sessions d'una
hora de durada que s’ofereixen els
dimarts i dijous, de 10a11 ho d’'11
a 12 h. La tematica de les sessions
sera escollida pels professors/es

0 responsables del grup en la re-
serva. A més, s’ofereix la possibili-
tat de combinar-les amb activitats
de la Biblioteca Les Corts - Miquel
Llongueras, situada al mateix edi-
fici (més informacié: 934 493 107 i
www.bcn.cat/bibllongueras).

ACTIVITATS PROPOSADES
LLARS D’INFANTS

1. Activitat d’estimulacié sensorial
2. Joc simbolic

3. Psicomotricitat

EDUCACIO INFANTIL

1. Joc simbodlic

2. Psicomotricitat _

EDUCACIO PRIMARIA

1. Coneguem els jocs d’arreu del
mon

2. Jocs d’avui, jocs d’ahir

3. Elabora el teu joc

4, Activitat d’educaci6 en valors

COST | CONDICIONS PER A LA
RESERVA

El cost de la sessi6 és de 16,17 €
per grup. El pagament es fara mit-
jangant imposicié o transferéncia
bancaria. Cal reservar la plaga amb
un minim de 15 dies d’antelacio.
Teléfon: 934 480 499

C/e: ludotecalatardor@bcn.cat

XIX CICLE
CLASSICA A
LES CORTS

Horari: 18 h

Lloc: sala d’actes

Preu general: 4,55 €

Els infants menors de 12 anys gratis
Venda d’entrades: anticipadament a
partir del dilluns de la mateixa setma-
na del concert i fins que s’esgotin les
entrades.

Aforament limitat

NOVETATS:

- Una vegada al trimestre farem
concerts familiars

- La resta dels concerts constaran
d’'una conferéncia-audicio prévia on
es tractaran les peces i els compo-
sitors que s’interpretaran el dia del
concert. A carrec d’Albert Ferrer
Flamarich, musicograf i historiador
de l'art.

Lloc: sala d’actes

Horari: 18 h

Gratuit

XIX CICLE CLASSICA A LES CORTS

TENTE EN EL AIRE - MUSICA
MEXICANA DEL SEGLE XVIII

DIUMENGE 14 DE GENER

Esther Ribot — Veu

Alejandro Correa i Celia Raspall —
Violins

Marta Sala — Violoncel

Joan Castillo — Claveci

Josafath Larios — Percussio

Obres d’Ignacio Jerusalem, Santia-
go Billoni, Codice Saldivar, Soneci-
tos del pais.

Presentacié del cicle a carrec de
Joan Vives, music i locutor-redactor
de Catalunya Musica.

CONFERENCIA PREVIA:

DIMARTS 9 DE GENER

RUBEN RUSSO - LA SONATA,
UNA PIEZA PARA “SONARE”

DIUMENGE 28 DE GENER

Rubén Russo -Piano

Obres de W.A. Mozart, D. Scarlatti,
F. Mompou, L.V. Beethoven, R.
Schumann

CONFERENCIA PREVIA:

DIMARTS 23 DE GENER,
ALES 18 h
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UIRAPURU - LOCELL
QUE NO ES OCELL

DIUMENGE 11 DE FEBRER
Romina Krieger - Soprano

Estibaliz Ruiz - Mezzosoprano
Piano - Olga Kobekina

Obres de W. A. Mozart, L. Delibes,
G. Rossini

“A la selva Amazodnica, mentre
Puirapuru (au mistica de la selva)
construeix la seva casa, se sent un
dels cants més meravellosos i apas-
sionats de la terra.

Totes les aus, animals i fins al riu,
deixen de sonar per poder gaudir de
la magia del cant de l'uirapuru.

En aquest entorn tan magic, una
soprano i una mezzosoprano,
acompanyades al piano, explicaran
la més emocionant llegenda de les
terres amazoniques: I'anima d’un
jove i bell guerrer convertit en ocell,
omple I'esperit d’alegria dels qui es-
colten el seu cant”

ADRIA BERMUDEZ -
COMPOSITORS FINLANDESOS
DEL SEGLE XX: OBRES PER A
PIANO

DIUMENGE 25 DE FEBRER

Adri Bermudez — Piano

Obres de J. Sibelius, J. Kokkonen,
Suite Pielavesi, E. Rautavaara

La musica classica finlandesa del
segle XX al piano és diversa i variada.
Al contrari que a altres periodes, cada
compositor t€¢ un estil marcat molt
personal on es transmeten diverses
emocions i caracters. El jove pianista
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Adria Bermudez ens apropara les
figures de Jean Sibelius, Joonas
Kokkonen i Einojuhani Rautavaara.

CONFERENCIA PREVIA

DIMARTS 20 DE FEBRER, o_

CONNEXIONS ENTRE MUSICA,
LITERATURA | FEMINISME.
DONES COMPOSITORES.
Concert per a veu i piano

DIUMENGE 11 DE MARC

Violeta Alarcéon i Nuria Rubio
Obres de Narcisa Freixas, Isabel
Guell, Carme Karr, Lluisa Casage-
mas, Matilde Escalas. Homenatges
a Anne Sexton, Alejandra Pizarnik,
Virginia Woolf, Maria-Antonia Salva.

CONFERENCIA PREVIA

DIMARTS 6 DE MARC

XVIIl CICLECLASSICA A LES CORTS

ENTITATS

Agrupacio Sociocultural ’Esfera
Coral: (assaig) dilluns i dijous de 20
a21.30h

Aula d’Extensio Universitaria

Les Corts Oest

Horari d’atencié al public: dimecres
de 18 a 20 h. Més informacio:
aulalescortsoest@gmail.com

Banc Solidari

Horari d’atencid al public: de dilluns
a divendres de 10.30 a 13 h i de
dilluns a dijous de 177a 20 h

Més informacio: 934 480 238 i
www.bancsolidari.org

Grup de dol

Parelles: dijous de 177 a 20 h

Pares: divendres de 17 a 20 h
Organitzat pel Banc Solidari.
Aquestes un espai per donar suport
a totes les persones que han perdut
un ésser estimat. Activitat quinzenal.

Associacid de Dones Elisenda de
Montcada

Horari d’atencié al public: dimecres
de17a20h

Associacié Catalana d’afectats
de Fibromialgia

1a visita amb hora concertada al
teléfon:

650 40 57 01

ALTRES SERVEIS CESSIO
D’ESPAIS

El Centre Civic Josep M. Trias i
Peitx disposa d'una sala d’actes,
dues sales polivalents i dues aules
que posa a disposicié tant d’entitats
com de particulars i empreses.

S6n sales que s’adapten a diverses
activitats:

* Reunions

e Concerts

* Assajos musicals

* Tallers

Preus publics per particulars i
empreses:

-Sala d’actes: 70 €/h + IVA

-Sales polivalents: 15 €/h + IVA
Preus especials per a organitzacions
sense anim de lucre.

Consulteu-ne disponibilitat i pressu-
post:

inmajimenez @lleuresport.cat

AMBTUIPERATU

CONVOCATORIA
CLUB LA BOHEME

Iniciem aquesta convocatoria per
engegar el grup motor CLUB LA
BOHEME del Centre Civic Josep
M. Trias i Peitx. Pretenem crear un
espai de reflexio i d’intercanvi d’opi-
nions entre especialistes, musics
emergents, entitats i ciutadans,
amb la finalitat de decidir conjunta-
ment una programacié estable del
Cicle de Classica a Les Corts.

1
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ENTITATS

ESPAI DE COCREACIO

Aquest és un servei d’acompanya-
ment per al desenvolupament de
projectes d’investigacio artistica, de
tot tipus de disciplines. Sales per assa-
jar, connexid amb el teixit associatiu
del barri, espai per mostrar els vos-
tres projectes, etcetera.

AULES A LA CARTA

El Centre Civic Josep M. Trias i Peitx
us ofereix I'oportunitat perque feu
lactivitat que vulgueu encara que
no aparegui en la nostra progra-
macid. Poseu-vos en contacte amb
nosaltres, digueu quantes persones
sou i quina activitat voleu fer amb
els preus publics del centre. Nosal-
tres us proporcionarem professorat i
horaris disponibles.

ccjosepmtriasipeitx @lleuresport.cat

Fotografia: Centre Civic Josep M. Trias i Peitx

AGENDA CENTRE CiVIC | LUDOTECA

GENER

Del 8 al 31 De9a21h Sempre amb humor. Caricatures Exposicié Pag. 20
Dimarts 9 Ales18h Conferéncia prévia concert classica Audicié comentada Pag. 35
Dimarts 9 Ales 19.30 h Musica mexicana del segle XVIII Audicié comentada Pag. 35
Dimecres 10 Ales 19.30 h Un dia a la Barcino Romana Conferéncia Pag. 25
Dissabte 13 Ales11h Contes de noies intrépides Activitat familiar Pag. 32
Diumenge 14 Ales18h Tente en el aire. Musica mexicana del s. XVII| Classica Les Corts Pag. 35
Dilluns 15 D'11a12.30h Compartim: grup de suport familiar 1a trobada Pag. 4
Dimarts 16 Ales 18 h Ciéncia a I'abast 1a conferéncia Pag. 25
Dimarts 18 Ales16 h La Barcelona magonica Sortida cultural Pag. 21
Dijous 18 Ales 17.30 h Opcions i recursos per a persones dependents  Conferéncia Pag. 23
Divendres 19 Ales20h Luismi Segurado Trio Concert Pag. 27
Dimarts 23 Ales 18 h Conferéncia prévia concert classica Audicié comentada Pag. 35
Dimarts 23 Ales 20.15h De pel-licula Concert Pag. 28
Dimecres 24 Ales 19.30 h Despertem la nostra consciéncia: meditacié 1a conferéncia-taller Pag. 26
Dissabte 27 Ales 10.30 h Comunicacié i emocions amb els nostres fills 1a conferéncia Pag. 26

i filles
Diumenge 28 Ales18h Ruben Russo: La sonata, una pieza para Classica Les Corts Pag. 35

“sonare”
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AGENDA CENTRE CiVIC | LUDOTECA AGENDA CENTRE CiVIC | LUDOTECA
. ______________________________________________________________________|] . ______________________________________________________________________|]
FEBRER MARGC
De I'1 al 28 De9a21h india. Un pais de contrasts, somriures i color Exposicié Pag. 21 De 't a 31 De9a21h Creacions Exposicié Pag. 21
Dijous 1 Ales 18 h Improvisa les teves peces amb Adria Bermudez Master Class Pag. 28 De I'1 a 31 De9a21h Txellades Exposicié Pag. 21
Divendres 2 Ales 20 h Scaramouche Concert Pag. 28 Dijous 1 Ales18h Descobrim el barri de Sarria Sortida cultural Pag. 22
Dimarts 6 Ales10h La Barcelona de Picasso Sortida Pag. 22 Dijous 1 Ales 18 h Qui era Josep M. Trias i Peitx Conferéncia Pag. 29
cultural
Divendres 2 Ales 18.30 h Retrat d’una época: 1890-1942 Concert Pag. 24
Dimecres 7 Ales 19.30 h Un dia a la Barchinona medieval Conferéencia Pag. 25 N X . . . N
Dissabte 3 Ales 10.30 h Supera l'ansietat, I'estrés i les fobies 1a conferéncia Pag. 27
Dissabte 10 Ales 16.30 h Gran Rua de Carnestoltes del Districte de Les Corts Activitat Pag. 32 N . . . N
familiar Dimarts 6 Ales18h Conferéncia prévia classica Conferéncia Pag. 29
audicié
Diumenge 11 Ales 18 h Uirapurt — Locell que no és ocell Classica Les Pag. 36
° P ! Corts 9 Dimecres 7 Ales 19.30 h Elisenda de Montcada. Lapoderament d’'una dona Conferéncia Pag. 36
Dilluns 12 D'11a12.30 h Compartim: grup de suport familiar 2a trobada Pag. 4 Diumenge 11 Ales18h Connexions entre musica, literatura i feminisme glj::ica Les Pag. 36
Dimarts 13 Ales18h Ciencia a I'abast 2a conferéncia Pag. 25
9 Dimarts 13 Ales10h Avinguda Tibidabo Sortida cultural Pag. 23
Dijous 15 Ales 18 h Descobrim el barri de Sant Andreu Sortida Pag. 22 N . ; . N
cultural Dimarts 13 Ales 18 h Ciencia a I'abast 3a conferéncia Pag. 25
Divendres 16 Ales 20 h 12 Cuerdas Concert Pag. 29 Dimecres 14 Ales 19.30 h Despertem la nostra consciéncia: meditacié f:aalllgonferéncia— Pag. 26
Dissabte 17 Ales 10.30 h Comunicacio i emocions amb els nostres fills i filles 2aconferéncia Pag. 26 N . N
Divendres 16 Ales20h De repente el Ultimo verano Teatre Pag. 33
Dimarts 20 Ales 18 Conferéncia prévia concert classica Audicié Pag. 36
P comentada 9 Dissabte 17 Ales11h Mans a I'dpera Activitat familiar Pag. 4
Dimecres 21 Ales 19.30 h Despertem la nostra consciencia: meditacio 2a Pag. 36 Dissabte 17 Ales 10.30 h Supera I'ansietat, I'estrés i les fobies 2a conferéncia Pag. 27
;:cilnferénma- Dilluns 19 D'11a12.30h Compartim: grup de suport familiar 3a trobada Pag. 4
aller
- N Dimecres 21 Ales 19.30 h Dia Internacional de la Poesia. Batecs poétics Recitals i Pag.5
Dissabte 24 Ales11h La nena massai Activitat Pag. 32 presentacions
familiar
- - - - X Dissabte 24 Ales 11w h Despertem la nostra consciéncia: meditacio 4a Conferencia- Pag. 26
Diumenge 25 Ales 18 h Adria Bermudez — Compositors finlandesos del s XX  Classica Les Pag. 36 taller
Corts
- - - - - Dimecres 28 Ales 19.30 h Industrialitzacio, una historia de dones Conferéncia Pag. 25
Dilluns 26 Ales 19.30 h Emocié ignorada, emocié bloquejada Conferéncia Pag. 24
Dimarts 27 Ales10h Botigues emblematiques de Barcelona Sortida Pag. 22
cultural

Dimecres 28 Ales 19.30 h Relacions de parella i dependéncies Conferéncia Pag. 24

Fotografia: pixabay.com

Fotografia: pixabay.com
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Bus: H8, H10, 75, 54, D20, e
50, L12, L50, L57, L61, L62,
L64, L65, L68, L71, 567, 113
Metro: L5 i L9 SUD Collblanc
Tram: T1,T2, T3
ADRECA HORARIS
C. CiVIC JOSEP M. Horari d’obertura:
TRIAS | PEITX De dilluns a divendres, de 9 a21.30 h
Riera Blanca, 1-3 Dissabtes, de 9a 14 h
Tel. 934 480 499
08028 Barcelona
INFORMACIO ADDICIONAL PER A MES INFORMACIO
Adaptat per a persones amb barcelona.cat/ccjosepmtriasipeitx
== mobilitat reduida ccjosepmtriasipeitx @lleuresport.cat

facebook.com/ccjosepmtriasipeitx
twitter: @ ccjmtriasipeitx

Districte de
les Corts
@BCN_LesCorts



